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Bio sam poznat
EgipCanima,
Grcima i
Rimljanima.

Stari Egiplani su me smatrali
svetom biljkom te su me Cesto
ostavljali u grobnicama faraona.



https://hr.wikipedia.org/wiki/Drevni_Egipat
https://hr.wikipedia.org/wiki/Stara_Gr%C4%8Dka

Ja sam bijeli luk
(CeSnjak) iz Ljubitovice,
malenog sela
Dalmatinske zagore.




Ime sam dobio je po
jubiCasto-rozim linijama
Kojima su proSarani
reznjevi.

To je neobiCno za bijeli
luk, ali po tome sam
prepoznatljiv.



GLAVICA
CESNJAKA

RESTA LUKA



Nacin izrade vijenca od CeSnjaka (bijelog luka)

Watch on E8Youlube




U PRARHUV RESTE

CeSnjak se prodaje u
glavicama vezanima u
vijence ili snopove na
tradicionalan naCin.
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BILJNI ANTIBIOTIK
(alicin)

BOGAT MINERALIMA

natrij, kalij,
magnezij, kalcij,
fosfor, sumpor,
karoten, Zeljezo
vitamin E,

Bl, B2, B3,

vitamin C

BOGAT VITAMINIMA
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rano proljeCe.

Ljudi me sade u jesen ili

je svima poznat i nije baS omiljen. Zovu me "smrdljiva ruza .

2 | Moj miris

3 | Najvei svietski proizvoda(: Eelnjaka je Kina.
Y Ja sam tvrdoglav plod i ne Selim u istu zemhu dvije sezoneé zaredom.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Kina

ina B, A i C Odli¢an sam za jaCanje imuniteta.

5 Imam puno Cinka, vitam

je veoma Ldrav! Nastaje od mene.

6 | Moj brat crni CeSnjak takoder
7 Davne |1858. godine Louis Pasteur zapisao )€ da bakterija ugine nakon Sto

je tretirana Ee&njakom. Bravo za mene!



https://www.centarzdravlja.hr/zdrav-zivot-clanci/ovo-su-najbolji-prirodni-nutrijenti-za-jacanje-imuniteta/

Tatjana Sijakovi¢ KatarinCek
struCni suradnik knjizniCar

VRIJEME JE ZA VASA PITANJA!




